Bwana Tucke-Tucke ¢ Asternweg 4 D-25551 Hohenltszks
Bwana Tucke-Tucke ¢« P.O.Box 25392 « Windhoek, mi\tga

Empfohlene Ausristung

Selbstfahrer Lodgetour

Reisedokumente:

U Reisepass ( mindestens sechs Monate nach Riuckoaikeyliltig, mindestens 2 freie Seiten)

U Internationaler ( gelber ) Impfpass

U Verkleinerte Kopie der Reisedokumente
U Reiseverlauf ( gleichzeitig Buchungsbestatigung )
U Kontaktnummern Reiseversicherung und Notfélle

U Kredit- und EC Karte ( Geheimzahl )
O wasserdichte Dokumenten Hiille

Q4 Flugticket

Q4 Visitenkarten

O 10 x 10 US $ pro Person Bargeld ( nur fur Simbapwé&l Landkarten, Worterbuch

U Anfahrtsskizze 1. Unterkunft

Allgemeine Ausriistung:
U Koffer, besser flexible Reisetaschen
U Tagesrucksack mit Adressanhanger

Q

U SIM Lock freies Handy mit Ladegeréat
U4 Fernglas

U Fotoausrustung, Ersatzbatterien und Speicherkarterd Reisewecker

U Heimatadressen, Tagebuch und Kugelschreiber U Navi, Tracks4Africa-Karten

U Kleine Schere, Taschenmesser, Nahzeug Q4 Satz Kabelbinder

Q 3er Verteiler 12V flr Zigarettenanzinder Q Trillerpfeife

U Leatherman / Gerber / Schweizer Taschenmesser Q1 Kleine Taschenlampe / Stirnlampe

Persdnliche Ausristung:

U Leichte Kleidung, maximal 2 Satze

0 Warme und feste Kleidung, ein Satz

U Badesachen, Badeschuhe

U Sonnenbrille, Ersatzbrille im festen Etui

O Langarm-TShirt + Trainingshose zum Schlafen

U Personliche Hygieneartikel

O Wasserflasche 1 Liter

U Lederhandschuhe zum Grillen
U MP3 Player

Reiseapotheke:

U Malaria — Prophylaxe ( Malarone aus Deutschlamdiam aus Namibia nach Mafl3gabe Hausarzt )
U Durchfallmittel ( z.B. Immodium / Kohlekomprettg¢n O Labello, Voltaren, Gehérschutz

O Augentropfen ( wegen Zugluft ) U Nasendl ( wegen trockener Luft)

U Halstabletten ( z.B. Hexoraletten ) U Bepanthen Wund-und Heilsalbe

4 Muckenstich - / Sonnenbrandsalbe ( z.B. Fenistil ) O Zahnschmerzen: Paracetamol 500

QO Anti-Allergikum ( z.B. Systral ) U Kopfschmerzen: ASS 500 (Aspirin)

U Personliche Medikamente, Rezepte U Heilpflanzenél ( z.B. Jhp Rddler )
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Vor Ort kaufen:

U Sonnencreme U Mickenschutz Tabard aus Namibia
U Adapterstecker U Lesestoff

U Sonnenhut U Lokale Telefon-SIM-Karte

U Softies aus der Tlchertasche Q4 dicke schwarze Millsacke fir Koffer
U Klopapier d

Zusatzausristung:

U Imagetank /externe Festplatte, USB und LAN Kabel O Batteriestarterkabel
U Kinetisches Abschleppseil, Schakel



